
بمجاز  البلدي  الملعب  شهد 
 ،  2024 أكتوبر   26 يوم  الباب 
تنظيم مباراةالرابطة المحترفة 
الباجي  الأولمبي  بين  الأولى 

والنادي الافريقي.
وقد شهدت مدينة مجاز الباب 
من  الاحتفالات  عديد  يومها 
الافريقي  النادي  احباء  قبل 
حافلة  قدوم  عند  وخاصة 

اللاعبين
على  المباراة  انطلقت 
الزوال  بعد  الثالثة  الساعة 
مليئة  كانت  و  الفريقين  بسن 

بالحماس .
انتهت  الوقت  مرور  بعد  و 
المباراة ولم تشهد أي مشاكل 
نظرا لتأمين المكان من طرف 

الشرطة والحرس الوطني.

نبتة القضوم تعتبر نبتة سحرية ونادرة في نفس الوقت، حيث تنتج زيتا يعادل أو حتى يفوق أسعار زيت الزيتونة في بلادنا وهالشيء خلي برشا مواطنين يتحملوا تعب ومشقة البحث عنها خاصة في ظل ما يشهده سوق بيع الأعشاب الطبية من وصفات ومواد "مغشوشة".
فكل مواطن يعاني من بعض الأمراض كيف السعال وأوجاع المعدة والروماتيزم يتحملوا عناء السفر  والتوجه الى جهة الشمال الغربي وتحديدا طبرقة وعين دراهم وفرنانة للحصول على قارورة من زيت القضوم.

فريق جريدتي باش يهزكم المرة هذه في رحلة صغيرة باش نعرفوكم على  مزايا زيت القضوم وجميع مراحل انتاجه من عملية الجمع وصولا الى التقطير ليصبح منتوجا معروضا للعموم.
باش ننطلقو في رحلتنا بالحديث أولا عن جهة إنتاج شجرة "ال�ضوم"  حيث تعرف ولايات الشمال الغربي بموسم جني ثمرة الضرو في فصل الشتاء اللي تعرف بالقضوم تكون منتشرة على سفوح الجبال والهضاب، وإنتشارها فوضوي وين يرسم لوحة طبيعية رائعة فسكان فرنانة وجندوبة يتسابقوا جميعا على جمعها بهدف  إستخراج زيتها .

الشجرة كانت مهملة فكان يتم استغلالها عادة في  التدفئة أو تقدم كعلف للأغنام قبل ما تتحول  الى ثمرة ذهبية يباع اللتر الواحد منها بحوالي 120 دينار.
 

فوائد زيت ال�ضوم...

وزيت ال�ضوم  فيه فوائد متعددة منها يعاون في الوقاية من الإصابة بسرطانات الجهاز الهضمي ويعالج الإمساك وسوء الهضم ويخفف من  التهابات المفاصل الروماتيزمية ومفيد لمشاكل الفم باعتبار أنه يمنع التهاب اللثة وتسوس الأسنان ويساعد في ترطيب بشرة الوجه من أشعة الشمس ويعالج الحروق البسيطة ويخفف من تقصف الشعر .
وزيت ال�ضوم  من أفضل الزيوت  اللي يتم عصرها على البارد حيث يتم جنيه من الشجرة ثم يتم غسله ويوضع على النار الى ان يتم رحيه والقيام بطهيه على نار هادئة مع إضافة القليل من الماء ويتم فيما بعد عصره مباشرة  يرجع في مرحلة ثانية للغليّ على نار هادئة لمدة حوالي ربع ساعة ويترك ليلة كاملة في قدر الى ان يتم في اليوم الموالي فصل الزيت على الماء.

مرام ريحاني

        

أكتوبر   30 يوم  انتظمت 
مهرجان  أيام  أول  الماضي 
ولاية  من  بتستور  الرمان 
وامتد  الثامنة.  دورته  في  باجة 
أيام حيث  المهرجان على مدى 
ألف   300 من  أكثر  استقطب 
شهد  وقد  أسبوع.  خالل  زائر 
من  جملة  تنظيم  المهرجان 
سوق  تركيز  أولها  الفعاليات 
إلىالمستهلك  المنتج  من 
المحلية  للمنتجات  ومعرض 
اشتهرت  أجبان  و  لباس  من 
تم  كذلك  تستور  مدينة  بها 
حضرت  فنية  سهرات  تنظيم 
 " نوردين  الفنانة"مريم  فيها 
ومغني الراب "stou "التي كللت 
 200 إشراك  تم  كما   . بالنجاح 
المجاالت  مختلف  من  عارض 
اليدوية  الحرف  ذلك  في  بما 

والتراثية. 
فريق  أجرى  المناسبة  وبهذه 
جريدتي جملة من الحوارات مع 
الباعة والحرفيين حول مهرجان 
الرمان  وأكد أغلبهم أن انطلاق 
ساهمت  المهرجان  فعاليات 
عديدة  عمل  فرص  خلق  في 
للكثير منهم، كذلك ساهم في 
تعزيز التراث الثقافي والمحلي 

وتنشيط الحركة السياحية ";
فوائد هذه الفاكهة: 

فاكهة  أن  إلى  الإشارة  تجدر   
الغنية  الفواكه  من  الرمان 
والمركبات  الغذائية  بالعناصر 
يحتوي  فهو  للصحة  المفيدة 
فيتامين  مثل  فيتامينات  على 
ومعادن   ،K وفيتامين   c
لبوتاسيوموالمغنيسيوم،  كا
الغذائية  األلياف  إلى  باإلضافة 

،
عالية  نسبة  على  ويحتوي 
مثل  الأكسدة  مضادات  من 
التي  والتانينات،  البوليفينوالت 
الجذور  محاربة  في  تساعد 
الحرة وحماية الخاليا من التلف، 
تحسين  في  تساعد  وكذلك 
تدفق الدم وخفض ضغط الدم
مستويات  وتقليل 
 ،(LDL( الضار  الكوليسترول 
خطر  تقليل  في  يساهم  مما 

اإلصابة بأمراض القلب .

حازم جبالي

.

زراعة أشجار الزيتون 
بباجة ميزة و دعم
للاقتصاد الوطني

أهم  من  باجة  ولاية  تعد 
المناطق الزراعية،

ملائمة  بيئة  تتميز  التي  و 
لزراعة الزيتون، في هذا المجال 
الأنشطة  بين  من  يعتبر  الذي 
الفلاحية الأساسية في الجهة.
هاما  مصدرا  الزيتون  يشكل 
في  للفلاحين  بالنسبة  للدخل 
مكونات  كونه  جانب  إلى  باجة، 
اساسيا في الاقتصاد الزراعي 

التونسي.

في  الزيتون  زراعة  مميزات 
معتدل  طقس  باجة    ولاية 
مناسب  وهو  رطب  وشبه 
تتوفر  حيث  الزيتون،  لزراعة 
بالمنطقة كميات مناسبة من 
الأمطار (800-450 مم). كذلك 
بخصوبتها  تتميز  التي  التربة 
وخاصة  ألشجار،  لزا  المناسبة 
تتحمل  التي  الزيتون،  أشجار 

التربة المتنوعة.
زراعة  يتم  انه  الى  بالاضافة 
الزيتون  من  متنوعة  أصناف 
في باجة، أبرزها الشمالي الذي 
يستخدم بشكل رئيسي لإنتاج 

الزيت.
الذي  و  البسلي  الزيتون 
زيت  خاصةمع  يستخدم 

الزيتون المعلب .

صفاء حبورة

نحو حكومة محلية من 
أجل ومع الشباب.

في إطار مشروع"فاعلة"

إصلاحات التعليم في تونس 2024 

تواصل   ،2024 عام  في 
لإصلاح  جهودها  تونس 
باعتباره  التعليم  قطاع 
المستدامة  للتنمية  أساسًا 
الاجتماعي.  والاستقرار 
إلى  الإصلاحات  هذه  تهدف 
تعزيز  التعليم،  جودة  تحسين 
وصول  وضمان  الكفاءات، 
تعليمية  خدمات  إلى  الجميع 
مع  الجودة،  وعالية  متكاملة 
العالمية  التغييرات  مراعاة 

ومتطلبات سوق العمل.

المناهج  تحديث  مع  و 
التربية  وزارة  تعمل  الدراسية 
على مراجعة وتحديث المناهج 
دوري  بشكل  الدراسية 
للتطورات  مواكبتها  لضمان 
متطلبات  وتلبية  العالمية 
في  التركيز  يتم  العمل.  سوق 
التحديثات على تعزيز مهارات 
والإبداعي  النقدي  التفكير 
لدى الطلاب، وإدخال مفاهيم 
الحديثة،  العلوم  في  جديدة 
الاصطناعي  الذكاء  مثل 
تشمل  المستدامة.  والبيئة 
موضوعات  الحديثة  المناهج 
المناخي  بالتغير  متعلقة 
والتكنولوجيا الرقمية لتعريف 
العالم  بتحديات  الطلاب 

المعاصر . 

و يتمركز التعليم الرقميالبنية 
التحتية تسعى تونس إلى دعم 
اليم الرقمي بشكل أوسع من 

خلال تزويد المدارس بالأجهزة 
اللازمة، وتوفير شبكات إنترنت 
سريعة في المناطق الحضرية 
سواء.  حد  على  والريفية 
المعلمين  تدريب  يتم  كما 
الوسائل  استخدام  على 
التكنولوجية في التدريس، مثل 
والمنصات  التفاعلية  اللوحات 
التعليمية الإلكترونية. ويهدف 
إلى  الرقمي  التحول  هذا 
عن  التعليم  عملية  تسهيل 
بعد، والتي أثبتت أهميتها خلال 
جائحة  مثل  الصحية  الأزمات 

كورونا.

و تعتبر برامج التعليم المهني 
والتقني من المحاور الأساسية 
حيث  التعليم،  إصلاحات  في 
تطوير  على  تونس  تركز 
فرص  لخلق  المجال  هذا 
تصميم  يتم  للشباب.  عمل 
بالشراكة  تدريبية  برامج 
لتعزيز  الخاص  القطاع  مع 
المطلوبة  العملية  المهارات 
مثل  العمل،  سوق  في 
الصناعات التحويلية، السياحة، 
الحديثة.  والزراعة  التكنولوجيا، 
بالإضافة إلى ذلك، يتم تنظيم 
وتدريبات  توظيف  معارض 
عملية للطلاب للمساعدة في 
تحسين فرص توظيفهم بعد 

التخرج.

اللغات  تعليم  تعزيز  فإن 
الأجنبية بهدف تمكين الطلاب 
سوق  في  المنافسة  من 
العمل العالمي، وضعت وزارة 
تعليم  لتقوية  خطة  التربية 
(الإنجليزية،  الأجنبية  اللغات 
الألمانية  وأحياناً  الفرنسية، 
على  التركيز  يتم  والإسبانية). 
مراحل  في  اللغات  تعليم 
لضمان  التعليم  من  مبكرة 
مهارات  من  الطلاب  تمكّن 
إدخال  مع  العالمية،  التواصل 
وأدوات  مكثفة  تعليم  برامج 
في  تساهم  تفاعلية  تعليمية 

تحسين مهاراتهم اللغوية.

بيئة  تحسين  في  تتكمل  و 
التعلم تعمل وزارة التربية على 
تحسين بيئة التعلم من خلال 

ترميم المدارس وتجديدها، 

الشباب  إدماج  تعزيز  إطار  في 
وصنع  الحوكمة  عمليات  في 
القرار على المستويات المحلية 
افتتح  والوطنية،  واإلقليمية 
يوم  خراط  بن  أحمد  باجة  والي 
بمقرالوالية   2024 أكتوبر   10
الجهوية  الندوة  أعمال 
المركز  قبل  من  المنظمة 
الدولي للتنمية المحلية والحكم 
مشروع  إطار  في  الرشيد 

"فاعلة" تحت عنوان 

أجل  من  محلية  حوكمة  "نحو 
ومع الشباب". 

المركز  ينجزه  المشروع  وهذا 
الاتحاد  من  بتمويل  المذكور 
المملكة  من  ودعم  األوروبي 

الهولندية.

إلى  الندوة  هذه  وتهدف 
تشجيع الشراكة بين الشباب 
والحكومات  المحلية كما تعزز 
التعاون المتبادل بين الشباب 
البلديات  في  والمسئولين 
لضمان  المحلية،  والمجالس 
الشباب  أصوات  تكون  أن 
صنع  من  جزء  وأفكارهم 
إدماج  منصات  وتقديم  القرار 
الشباب  منتديات  و  الشباب 
سبل  حول  األفكار  وتبادل 

تعزيز ديمومة هذه اآلليات.

في  الشباب  تمكين 
على  المشروع  الحوكمة:يركز 
للعب  ودعمهم  الشباب  تمكين 
مجتمعاتهم  تطوير  في  قيادي  دور 
الفرص  منحهم  خالل  من  المحلية، 
صنع  في  للمشاركة  والمساحات 

السياسات.
المشروع  يشمل  أن  يمكن  كما 
إلى  تهدف  وتدريبات  عمل،  ورش 
تطوير مهارات الشباب في مجاالت 
والحكم  القيادة،  مثل  مختلفة 
المجتمعي  والتواصل  الرشيد، 
فضال عن دعم الشباب في إطالق 
بالنفع  تعود  محلية  مشاريع 
في  وتساهم  ككل  المجتمع  على 
المستوى  المستدامة على  التنمية 
جلسات  الندوة  تتضمن  المحلي.و 

نقاش وورش عمل،

بمختلف  الشباب  شارك  حيث 
حضور  إلى  إضاف  خلفياتهم، 
في  وخبراء  محليين  مسؤولين 

الحوكمة والتنمية.

مهمة  فرصة  تعد  الندوة  هذه 
وعيهم  وزيادة  الشباب،  لتمكين 
بأهمية دورهم في بناء مجتمعهم، 
فاعلين  ليصبحوا  وتحفيزهم 

حقيقيين في حكوماتهم المحلية.

رؤى الماطوسي

لاول مرة في ملعب مجاز 
الباب: احتضان الجولة

السادسةمن ذهاب بطولة
الرابطة المحترفة الأولى :

الريفية،  المناطق  في  خاصة 
على  الطلاب  حصول  لضمان 
تشمل  وصحية.  آمنة  بيئة 
مرافق  توفير  الإصلاحات 
أساسية مثل المياه النظيفة، 
الملائمة،  الصحية  والمرافق 
والتدفئة،  التهوية  وأنظمة 
تخصيص  إلى  بالإضافة 
مساحات خضراء في المدارس 
لتعزيز صحة الطلاب النفسية 

والجسدية.

بناء  في  التعليم  دور  تعزيز 
القيم  وتعزيز  الشخصية 
إطار  في  تونس  تسعى 
إصلاحاتها إلى التركيز على بناء 
الشخصية المتكاملة للطلاب، 
من خلال إدراج قيم المواطنة، 
والمسؤولية  والتسامح، 
المناهج  في  الاجتماعية 
تنظيم  يتم  كما  الدراسية. 
برامج تربوية تدعم هذه القيم 
العمل  على  الطلاب  وتشجع 
الجماعي والتطوع والمشاركة 

في الأنشطة المجتمعية.
في  الاستثمار  يهدف  كما 
وتطوير  المعلمين  تدريب 
العناصر  أحد  كفاءاتهم 
هو  للإصلاح  الرئيسية 
وتحسين  المعلمين  تدريب 
تنظيم  يتم  حيث  مهاراتهم، 
متقدمة  تدريبية  دورات 
للمعلمين لتعزيز قدراتهم على 
الجديدة  المناهج  التعامل مع 
تشمل  الحديثة.  والتقنيات 
تعليم  أساليب  الدورات  هذه 
مبتكرة مثل التعليم القائم على 
المشكلات،  وحل  المشاريع 
على  المعلمين  يساعد  مما 
فعالية  أكثر  تعليم  تقديم 
وتفاعلية. فالهدف من تشكل 
تونس  في  التعليم  إصلاحات 
البلاد  رؤية  من  حيويًا  جزءًا 
وتحقيق  المستدامة  للتنمية 
للأجيال  أفضل  مستقبل 
القادمة. مع استمرار الجهود، 
يبقى الأمل كبيرًا في أن تساهم 
تحسين  في  الإصلاحات  هذه 
نوعية التعليم، وتوسيع فرص 
قادر  مجتمع  وخلق  الطلاب، 
على مواجهة تحديات   المتقبل 

بنجاح

رؤى الماطوسي

افتتاح أول مدرسة 
إعدادية نموذجية بباجة.

عن  سنوات   5 من  أكثر  بعد 
بناء  أشعال  مشروع  إنطلاق 
نموذجية  اعدادية  مدرسة  أول 
مؤخرا  الجهة  شهدت  بباجة، 
اعدادية  مدرسة  اكبر  افتتاح 

نموذجية .
كل  أشرف  السياق،  هذا  وفي 
خراط  بن  أحمد  باجة  والي  من 
بباجة  للتربية  الجهوي  والمدير 
العويشي على أشغال  فاروق 
 2024 الدراسية  السنة  افتتاح 

2025/ بالمدرسة الإعدادية
ستفتح  التي   ، النموذجية 
 352 قرابة  لاستقبال  أبوابها 
أنحاء  مختلف  من  تلميذا 

الولاية.
الجهوي  المدير  صرح  وقد 
للتربية بباجة بأن هذه المدرسة 
للجهة  هاما  مكسبا  ستكون 
بأكثر  تكلفتها  قدرة  تبلغ  وقد 
تم  كما  دينار  مليون   10 من 
تجهيزها بمبيت وقاعة مراجعة 

خاصة بالطلاب .

صفاء الجالصي

المطاعم  قطاع  يشهد 
نمواً  تونس  في  السريعة 
كوجهة  فقط  ليس  متسارعاً، 
بل  للمستهلكين،  مفضلة 
لخلق  رئيسي  كمحرك  أيضاً 
خاصة  للشباب،  عمل  فرص 
من  تعاني  التي  المناطق  في 
مثل  البطالة  معدلات  ارتفاع 

معتمدية مجاز الباب وغيرها.
فرص  المجال   هذا  يوفر  إذ 

عمل واعدة:

فيساهم في توفير فرص عمل 
مباشرة وغير مباشرة لشريحة 

واسعة من الشباب.
كمصدر  البعض  إعتمدها  كما 
جانب  إلى  إضافي  لدخل 
في  العمل  أو  الدراسة 

وظائف أخرى.

للتعلم  فرصة  يوفر  كما 
في  عملية  مهارات  واكتساب 
والتعامل  الخدمات  مجال 
في  يساهم  مما  العملاء،  مع 

تطوير مسارهم المهني.
يواجهها  التي  التحديات  من  و 
المنافسة  ؛  القطاع  هذا 
من  الكثير  أصبح  إذ  الشديدة: 
الشباب يلجأ إلى هذا العمل و 
كبير  إقبال  هناك  المقابل  في 
من الشعب على هذه الوجبات 
العمل  هذا  لكن  و  السريعة. 
يجعل  مما  موسميا  يعتبر  
بالنسبة  مستقر  غير  الدخل 

للبعض.
ممارسي  أحد  رأي  حسب  و 
أبناء  من  المهنة  هذه 
من  أنه  صرح  إذ  الباب  مجاز 
قطاع  يشهد  أن  المتوقع 
من  مزيداً  السريعة  الوجبات 
العروض  في  والتنوع  التوسع 
فرص  يخلق  مما  والخدمات، 

عمل جديدة.
ممارسي  أحد  رأي  حسب  و 
أبناء  من  المهنة  هذه 
من  أنه  صرح  إذ  الباب  مجاز 
قطاع  يشهد  أن  المتوقع 
من  مزيداً  السريعة  الوجبات 
العروض  في  والتنوع  التوسع 
فرص  يخلق  مما  والخدمات، 

عمل جديدة.
الواجب  من  أنه  أكد  كذلك 
والصحة  الجودة  على  التركيز 
بأهمية  الوعي  تزايد  فمع 
التغذية الصحية و مع الإقبال 
المتفاقم، من المتوقع أن يتم 
محاولة التركيز  بشكل أكبر على 
صحية  غذائية  خيارات  تقديم 

ومتوازنة.
 عبّر آخرون عبر مواقع التواصل 
إنتظارهم   عن  الإجتماعي 
يمكن  إذ  الحكومة  من  دعما 
هاماً  دوراً  تلعب  أن  للحكومة 
في دعم هذا القطاع من خلال 
اللوجستية  التسهيلات  توفير 

والتدريب المهني للشباب.
المطاعم  قطاع  يمثل 
لخلق  واعدة  فرصة  السريعة 
في  للشباب  عمل  فرص 
تونس، ولكن يجب التعامل مع 
التركيز  مع  بحذر،  القطاع  هذا 
وتوفير  والصحة  الجودة  على 

بيئة عمل مناسبة للعاملين.

 فاطمة الزهراء 

مهرجان الرمان 
بتستور..حركية اقتصادية 

وتعزيز للتراث الثقافي 
والمحلي

شباب يحارب بطالة بفتحه
"fast food" مطاعم 

 في معتمدية مجاز باب 
وغيرها من مناطق أخرى



للزوار  الكنيسة قبلة  جعل من 
مما  المدينة،  وخارج  داخل  من 
الحركة  تنشيط  في  ساهم 
باجة  مكانة  وتعزيز  السياحية 

كوجهة ثقافية.

روزار  نوتردام  كنيسة  تحول  إن 
التراث  أن  على  دليل  هو  بباجة 
الثقافي يمكن أن يكون حاضراً 
في حياتنا اليومية، وأن المباني 
تلعب  أن  يمكن  التاريخية 
مجتمعات  بناء  في  حيويًا  دورًا 
دعونا  وتسامحًا.  حيوية  أكثر 
التجربة  هذه  من  نستلهم 
على  للحفاظ  جميعًا  ونعمل 
للأجيال  وتطويره  الغني  تراثنا 

القادمة."

فاطمة الزهراء 

سنتحدث  اليوم  فقرتنا  في 
الذي  المدرسي  الضغط  عن 

يتعرض له التلميذ التونسي .
فلقد شهدنا في الفترة األخيرة 
بخصوص  التعليقات  عديد 
لتلاميذ  الدراسة  ساعات  كثرة 
تلاميذ  خاصة  و  الابتدائي 
الثانوي ، 35 ساعة في المعهد 
واجتياز  التدارك،  دروس  دون 
و  مراقبة  بين  34 فرضا  حوالي 

تأليفية .
يستطيع  لن  السبب  ولهذا 
او  هوايته  ممارسة  التلميذ 

الترفيه عن نفسه !
فإلى متى سيظل الوضع على 

ماهو عليه؟ 

صفاء حبورة

عميقًا  أصبحت  أنكّ   .. الأمر  في  ما  كلّ 
أنهّ صار من الصعب  .. و  جدًا في داخلي 
أنْ نتحدث دون يُلامس حديثك قلبي حتّى 
وإن كان موجهً العقلي .. لم أعد أستطيع 
أن أتجاهل مشاعري نحوك .. أخبرتك أننّي 
أحبّك .. ثمّ كررتها عليك عشرات المرات 
ولا زلتُ أشعر أنهّا لمْ تصلك كما أشعر 

بها حقيقة..  

     واصل العبيدي

جغرافيا:
المنظمة  تضمها� ال��� البلدان� عدد� كم�  _

العالمية�للتجارة؟ 
170 -1
164 -2

92 -3
كم�بلغت�قيمة�الاس�ثمار�الأجن���المباشر   _

سنة 2022 ؟: 
1- 3000مليار�دولار 

2-   3838مليار�دولار 
3- 1490  مليار�دولار  

 العلوم:
_ما�هو�العنصر�الذي�يمثلھ�الرمز N   ؟ 

1_ لني�ال
2_ النيون

3_ الازوت 
_ ماذا�يدور�حول�نواة�الذرة ؟ 

1_ ال��وتونات 
2_ النيوترونات 
3_ الالك��ونات

تار�خ
كم�دامت�ا��رب�العالمية�الأو��؟:

1- 5سنوات
2-  3 سنوات
3- 4سنوات 

م���أقيمت�معاهدة�فرساي ؟
1973 -1
1919 -2
1839 -3

الأدب:
من�صاحب�كتاب�الامتاع�المؤا�سة؟

1- التوحيدي
2- عبد�الله�ابن�المقفع 

3- الهمدا�ي
من�صاحب�رسالة�الغفران ؟

1- المعري
2-ابو�القاسم�الشا�ي 

3-  عن��ة

 

الإجابات الصحيحة:
164  -1

2- 1490 مليار دولار
3- الازوت

4-لالكترونات
4-5  سنوات

1919 -6
7- التوحيدي 

8-المعري 

.

.

لنقل  اليومية، حيث تعتبر وسيلة  اصبح للصحافة  أهمية كبرى في حياتنا  
المعلومات وتوعية المجتمع ومحل ثقتهم أيضا.

ولا  يقتصر دور الصحافة على هذا الحد بل يعتبر أداة للدفاع عن حقوق اإلنسان 
من خلال  النشر وفضح الانتهاكات ضد حقوق الإنسان كما تعمل على فتح 

الملفات الحارقة اجتماعيا واقتصاديا وثقافيا.
وتبقى الصحافة السلطة الرابعة التي تساهم في توعية المواطنين والدفاع 

عنهم . 
كما انها ساهمت في صناعة الرأي العام و تسليط الضوء على الاشكاليات  

و تشريكهم  في الحياة العامة.

من كنيسة كاثوليكية إلى 
مركز ثثقافي بباجة  من رمز 
ديني إلى رمز ثقافي كنيسة 

نوتردام روزار بولاية باجة

فقرة دقيقة من وقتك :

خواطر

بالفنون،  الأديان  تلتقي  حيث 
والتاريخ بالحاضر.

دام  نوتر  كنيسة  جدران  تحكي 
المدينة  قصة  بباجة  روزار 
هذه  الطويل.  وتاريخها 
ذات  كانت  التي  الكنيسة 
للمجتمع  حيويًا  مركزًا  يوم 
شهدت  التي  و  المسيحي 

تحولات جذرية عبر الزمن.

روزار  دام  نوتر  كنيسة  تقع 
تاريخ  على  شاهدة  بباجة، 
قلب  في  العريق،  المدينة 
هذه  كانت  العتيقة.  المدينة 
الكنيسة، التي بنيت في القرن 
للحضور  رمزاً  عشر،  التاسع 
إلا  المنطقة.  في  المسيحي 
قد  التاريخ،  وحركة  الزمن،  أن 
حفلا بتحولات جذرية، فما كان 
للعبادة، أصبح  بالأمس مكاناً 
يجمع  ثقافياً  صرحاً  اليوم 
في  المجتمع.  شرائح  مختلف 
على  سنتعرف  المقال،  هذا 
الكنيسة،  هذه  تحول  قصة 
هذا  إلى  دعت  التي  والأسباب 
المدينة  على  وآثاره  التغيير، 

وسكانها.

لم يكن قرار تحويل كنيسة نوتر 
دام روزار إلى صرح ثقافي قرارًا 
دراسة  نتيجة  جاء  بل  ارتجاليًا، 
الاجتماعية  للأوضاع  متأنية 
فمع  المنطقة.  في  والدينية 
وتغير  الكاثوليك  عدد  تراجع 
من  أصبح  السكانية،  التركيبة 
الصعب الحفاظ على الكنيسة 

كمكان للعبادة بشكل 

مستمر. وفي ظل هذا الواقع، 
إلى  تحويلها  فكرة  طرح  تم 
فضاء مفتوح للجميع، يعكس 
والتعايش  التسامح  قيم 
السلمي بين مختلف الثقافات 

والأديان.

؛ لم يكن تحويل كنيسة  كذلك 
ثقافي  صرح  إلى  روزار  نوتردام 
تطلبت  بل  سهلة،  مهمة 
أطراف.  عدة  جهود  تضافر 
الرسمي  القرار  اتخاذ  فبعد 
تشكيل  تم  المبنى،  بتحويل 
ممثلين  ضمت  مشتركة  لجنة 
المحلية،  السلطات  عن 
التراث،  مجال  في  الخبراء 
والمجتمع المدني. عملت هذه 
عمل  خطة  وضع  على  اللجنة 
دراسات  إجراء  شاملة شملت 
المبنى،  ترميم  معمارية، 
مختلف  لاستقبال  وتجهيزه 
تم  كما  الثقافية.  الأنشطة 
التعاون مع مؤسسات ثقافية 
على  للحصول  ودولية  وطنية 
اللازم  والفني  المادي  الدعم 

لنجاح المشروع.
روزار  دام  نوتر  كنيسة  تحولت  لقد 
إلى قلب نابض بالحياة الثقافية في 
مجموعة  تستضيف  حيث  المدينة، 
تلبي  التي  الأنشطة  من  متنوعة 
المجتمع  شرائح  اهتمامات 
المعارض  فمن  المختلفة. 
أعمال  تعرض  التي  الفنية 
الفنانين المحليين والإقليميين، 
التي  الموسيقية  الحفلات  إلى 
تقدم باقة متنوعة من الأنماط 
العمل  وورش  الموسيقية، 
التي تهدف إلى تطوير المواهب 
الإبداعية لدى الشباب، تحولت 
مفتوح  فضاء  إلى  الكنيسة 

للإبداع والتفاعل .

نهاية  ليس  التحول  هذا 
لمشروع  بداية  بل  المطاف، 
هذه  جعل  إلى  يهدف  طموح 
إشعاعياً  مركزًا  الكنيسة 
للثقافة والفنون في المنطقة، 
الزوار  تجذب  سياحية  ووجهة 

من مختلف أنحاء العالم.

نوتر  كنيسة  باتت  ؛  بالفعل 
الفنية  للعقول  روزار ملاذاً  دام 
في  تساهم  حيث  والمبدعة، 
تطوير المواهب الشابة وتوفير 
هذا  الذات.  عن  للتعبير  فرص 

التنوع في الأنشطة الثقافية 

شواش:
مجاز  معتمدية  من  منطقة 
الباب بولاية باجة تقع على بعد 
56 كم من العاصمة تونس و 
الغربي  للشمال  بوابة  تعتبر 
. تعتبر من أقدم القرى  للبلاد 
فيها   استقر   ، تونس  في 
قديما الامازيغ ثم الرومان مما 
يجعلها موقع ذو تاريخ عريق. 
حيث  طبيعتها  بجمال  تتميز 
مما   ، خلابة  مناظر  بها  تحيط 
لتصوير  مميزا  موقع  جعلها 
و  الفنية  الأعمال  بعض 
مثل  تونس  في  الدراسية 
المسلسل الرمضاني " فلوجة 
المعارض  إلى  بالإضافة   ،  "
فيها  تقام  التي  الفلاحية  
الزراعي  التراث  يعكس  مما 

للمنطقة. 

مرام ريحاني 

 أعرف بلادك


