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وشهدت العديد من المؤسسات 
التربوية في تونس   حوالي 23857 
حالة عنف خلال الموسم الدراسي 

الماضي (2022-2023) في آخر 
مؤشر  تم الاعلان عليه يتعلق 
بتنامي هالظاهرة في الوسط 

المدرسي.

التساؤلات  من  الكثير  يثير  ما  وهو 
مثل  إلى  التلاميذ  نزوع  أسباب  حول 
يجدر  كيما  السلوكيات،  هذه 
يمكن  اللي  الحلول  عن  التساؤل 

اتخاذها  لإيقاف هالظاهرة.

علم  في  المختصين  ويوضح 
العنف  ظاهرة  تنامي  أنو  الاجتماع، 
استيعاب  عدم  سببها  المدرسي 
على  الأبناء  يعيشها  اللي  التحولات 
بالتوازي  والمفاهيم  القّيم  مستوى 
المخدرات  ظاهرة  انتشار  مع 

والتدخين بين التلامذة.

علم  في  المختصين  دعا  كيما 
الى  الإنصات  ضرورة  الى  الاجتماع 
الوسط  داخل   والأطفال  الشباب 
التربوية  المؤسسات  وفي  العائلي 

ودعم التواصل بينهم.

وفي هالسياق،  قدمت وزارة التربية 
ممكن  اللي  المقترحات  من  العديد 
الظاهرة  من  التنقيص  في  تساهم 
التعليمية  البرامج  توظيف  كيما 
الانشطة  وتثمين  العنف  لمحاربة 
الثقافية والفكرية والرياضية وبرامج 

الحوار.

  

مدير  الرحماني،  ايمن  مؤخرا،  أعلن 
الدراسات والتعاون الدولي بالديوان 
انو  للسياحة،  التونسي  الوطني 
استرجعت خلال سنة 2023  تونس 
المجال  في   2019 سنة  مؤشرات 

السياحي.
 كيما أعلن مدير الدراسات بالديوان 
انو  للسياحة  التونسي  الوطني 
على  تعمل  الاشراف  سلطة 
مع  سائح  مليون   10 استقطاب 

موفي 2024.
تصريح  في  الرحماني  أيمن  وأوضح 
المؤشرات   انو  ام،  اف  لموزاييك 
سنة  تعتبر  الإشراف  سلطة  خلات 

2023 سنة مرجعية.
حصص  استرجاع  بعد  وذلك   
جائحة  عقب  المفقودة  الأسواق 

كورونا وفق تصريحو.

 يوسف الذيب

ولكن رغم هذا فانو ميكا اختارت في توجيهها الدراسي اللغة العربية إلى أن شهدت شخصيتها نقلة نوعية 
،  وشيئا فشيئا لقات  بدار الشباب حمام الانف  بنادي  "وي مايك"  كيف دعاها صديقها مروان للمشاركة 
"ميكا" نفسها تلاحظ وتتدخل وتشارك برأيها لإنجاح بعض المشاريع حتى ولاّت منتجة مشاريع وحققت 
برشا إنجازات في مجال صناعة المحتوى لعل أهمها أولمبك قايمز  في عام 2023 و"خرافات الصغرى" خلال 

شهر رمضان  لسنة 2024.

 وتحوّلت  "ميكا"  الى مكّونة للشباب في دار الشباب حمام الانف ، وين تعاونهم على  اكتشاف مواهبهم 
وتنميتها وبفضل الإنجازات شهدت دار الشباب تغيير جذري وساهمت في التقليص من برشا صعوبات في 

جيهتها كانت "ميكا" من بين الشباب اللي واجهوها وتحداتها باش تحقق حلمتها .

ومن بين هالصعوبات والتحديات تحدثت "ميكا" على عدم توفر بعض المعدات الأولية كالحواسيب وبعض 
المعدات التكميلية اللي  حرموها في بعض الاوقات من تنفيذ بعض أفكارها  بالإضافة الى صعوبة العمل 
في أجواء الصيف الحارة دون وجود مكيفات ومع ذلك فإن "ميكا"تخبرنا بأنو هالصعوبات لم تكن عائق في 
الحقيقة لتحقيق أهدافها وغاياتها وانما كان ليها الفضل في الابتكار وخلقت من  قطعة خشب صغيرة 
بأنفسنا  امّنا  اذا  وجود لصعوبات  لا  انو  ترى  ميكا  فانو  وبالتالي  قايمز"  "اولمبيك  الأوراق مشروع  وبعض 

وتشبثنا بطموحاتنا واحلامنا.

جاد النوري  

"ميكا" ابنة حمام الأنف التي حققت 
حلمها رغم صعوبات البدايات…

ديوان السياحة: توقعات 
بتوافد 10 مليون سائح على 

تونس سنة 2024…

ايرام السدراوي

بومهل..القبض على 4 
أشخاص أضرموا النار في 

منطقة فلاحية

للحرس  العامة  الإدارة  اضافت  كما 
انو  ليها   بلاغ  ببومهل  في  الوطني 
الاذن  أعطت  العمومية  النيابة 
الإجراءات  واتخاذ  بيهم  بالاحتفاظ 

اللازمة في شأنهم .
ريحان الهدواج 

أعلنت مؤخرا الإدارة العامة للحرس 
بن  ولاية  من  ببومهل،  الوطني 
 4 على  القبض  القاء  عن  عروس، 
في  النار  باضرام  قاموا  اشخاص 

منطقة فلاحية بالجهة..

الإعلان عن تأسيس أول 
شركة اهلية ببن عروس

المحلية  الاهلية  الشركة  عقدت  
شركة  والسياحة  والترفيه  للثقافة 
الأسبوع  نهاية  في  "القباب" 
جلساتها  اولى  المنقضي، 

التأسيسية.

شركة  أول  "القباب"،  شركة  وتعتبر 
أهلية يتم الإعلان عن تأسيسها في 
ولاية بن عروس حسب  ما صرح بيه 
،بدر  الشركة  إدارة  مجلس  رئيس 
تصريح لصحفى  في  الصغير،  الدين 
وقال  للأنباء،  افريقيا  تونس  وكالة 
انو تم الاعلان عن  تأسيس الشركة 
العامة  جلستها  عقد  بعد  مباشرة 
على   والمصادقة  التأسيسية 

قانونها.

 كيما اعلن بدر الدين الصغير، انو تم 
الإدارة  مجلس  من  أعضاء  انتخاب 
واستكمال جميع الإجراءات الإدارية 

اللي ليها صلة بالشركة.

كيما اعلن الصغير انو الشركة تضم 
50 شخص في تركيبتها بعد صدور.

ريحان الهدواج

23857 حالة عنف خلال 
الموسم الدراسي الماضي…

لاحظنا في المدة الاخيرة ،ارتفاع كبير 
التلامذة  بين  العنف  حالات  في 
الوسط  في  المراهقين  وخاصة 

المدرسي.

وفاة طفلة صغيرة بسبب 
سقوط باب حديدي بولاية 

تطاوين

الاثنين 17 جوان تسبب   مساء يوم 
سقوط باب حديدي على طفلة تبلغ 
إصابتها  في   سنوات   5 العمر  من 
نقلها  وتم  والعين   الرأس  في 
للمستشفى  تأكيدا من أبيها بإذاعة 

"الموزاييك".
ريحان الهدواج

مجال  في  أهدافها  تحقق  عيادة،  ملاك 
الإعلام وصناعة المحتوى .

ملاك عيادة، وتعرف بـ"ميكا" هي شابة مبدعة  
"وي  بنادي  ناشطة  العمر27سنة  من  تبلغ 
مايك" بدار الشباب حمام الأنف اللي كان ليها 

الفضل باش تكتشف غرامها. 

فريق "جريدتي "،  باش يحملكم اليوم في رحلة 
صغيرة وسط عالم "ميكا". 

وفي حديثها لينا اكتشفنا منذ الوهلة الاولى 
انو  ميكا ، هي شخصية مبدعة وفنانة.

من  انطلقت  ميكا  وبداية  بداية،  نهاية  لكل 
في  السبب  بوها  كان  وين  العائلي  محيطها 
على  بحّثها  وذلك  السينما  بمجال  غرامها 
والاستماع  والمسرحيات  الأفلام  مشاهدة 
منبع  كانت  عائلتها  انو  أي  الموسيقى   الى 

رئيسي للفنون

  أماني علبوشي

كما أنو التوجه الأكاديمي يعتبروا العيد من العاطلين عن العمل لا يواكب احتياجات السوق، بالإضافة إلى نقص 
السياسات الفعّالة لدعم الشباب في دخول سوق العمل، يساهمان في تفاقم الوضع. 

شبه  ولات  تونس  في  "الخدمة  ان:  "جريدتي"  لفريق  تصريح  في  هويته  نشر  رفض  عليا  دراسات  خريج  ويقول 
مستحيلة كان عندك باك كان متخرج كانك عندك شهادة شبه مستحيلة وحتى كان خدمة بش تخدم 10 سوايع 
في خدمة ماهيش في اختصاصك ، وتكون متحصل على الأستاذية في مادة الرياضيات مثال وتلقى روحك تخدم 

في "المرّمة" عموما الباب مايلقاوش خدم وهذا شيء يأسف".

ورغم الجهود اللي تبذلها الحكومة لتحسين الوضع، كيما برامج التكوين المهني والتحفيز على زيادة الأعمال، إلا 
انو النتائج لم تكن بالمستوى المطلوب وتلبي تطلعات الشباب …ومازال العديد من الخريجين يعانوا من البطالة 
ويخدموا في مجالات ما تتماشاش مع تخصصاتهم، وهذا كان سبب كبير برشا في تراجع مستوى الرضا الوظيفي 

ويزيد من حالة الإحباط.

انتشار البطالة يمثل معضلة بين الشباب وخريجي الجامعات

تعاني تونس منذ سنوات من مشكلة البطالة الي ولات تمثل خطر على فئة 
كبيرة من الشباب، وخاصة أصحاب الشهادات العليا. 

وبلغت نسبة البطالة في صفوف هؤلاء الخريجين حوالي 30%، مما يشكل 
تحديًا كبيرًا للتنمية الاقتصادية والاجتماعية في البلاد. 

لتداخل عدة عوامل، منها ضعف الاقتصاد  نتيجة  البطالة  وتعتبر مشكلة 
الوطني وعدم قدرتو على خلق فرص عمل كافية تكفي الأعداد المتزايدة من 

الخريجين. 

المنشطات الرياضية: مخاطر بالجملة تهدد صحة المقبلين عليها

مواد  هي  الرياضية  المنشطات 
كبير  بشكل  البعض  يستخدمها 
الجماعية  الرياضات  في  خاصة 
وحتى الفردية بهدف زيادة القدرة 
العضلات  بناء  أو  التحمل  على 

بسرعة أكبر.

إنو  نعرفو  لازم  هالسياق،   وفي 
عندوا  المنشطات  استخدام 

مخاطر صحية كبيرة. 

تتسبب  اللي  للأضرار  نظرا  وهذا 
الرياضية  المنشطات  فيها 
مواد  على  يحتوي  فبعضها 
اللي  الستيرويد  كيف  مضرة 
النمو  على  العضلات  يشجع 

ويقوي الأداء البدني أما، 

يخّلف برشا آثار جانبية خطيرة، كيما 
في  الكوليسترول  مستوى  زيادة 
الدم، وارتفاع ضغط الدم، وتساقط 

الشعر، وحب الشباب ...
كذلك هرمون النمو اللي يزيد الكتلة 
آلام  يسبب  المقابل  وفي  العضلية 
العضلات  وضعف  المفاصل 
السكر  تنظيم مستوى  في  واختلال 
اللي  الإريثروبويتين  ايضا  الدم  في 
يزيد  الحمراء  الدم  خلايا  إنتاج  يخلي 
ويحسن من القدرة على التحمل اما 
زادة يزيد من خطر الجلطات ويؤدي 

إلى اعتلالات في عضلة القلب.

الصحة  على  للتأثير  بالنسبة  اما 
استخدام  فانو  النفسية، 
المنشطات ينجم يؤدي إلى تغييرات 
وزيادة  والسلوك،  المزاج  في 
فانو  وبالتالي  والقلق  العدوانية، 
تعاطي  انو  يعرف  لازم  الشباب 
إلى  يؤدي  أن  يمكن  المنشطات 

مشاكل صحية جسدية ونفسية.

اللاعبين  توعية  يجب  علاه  هذاك 
استخدام  بمخاطر  الشباب 
على  وتشجيعهم  المنشطات 
لتحقيق  صحية  بأساليب  الالتزام 

أهدافهم الرياضية.

نجم الجلاصي

رغم ايجابياتها  المتنوعة… 
تباين في الآراء حول 

ممارسة الرياضة 
باش  فعّالة  وسيلة  الرياضة  تعتبر 
للشباب  العامة  الصحة  على  تحافظ 
الشيء  بانتظام  ممارستها  خلال  من 
المناعة  جهاز  تقوية  في   يساهم  اللي 
الإصابة  خطر  وتقليل  للانسان 
القلب  المزمنة كيف امراض  بالأمراض 

والسكري وبعض انواع السرطان.
عامل  الرياضة  تكون  انو  ويمكن 
حياتة  جودة  تحسين  في  اساسي 
اللي  الشباب  منهم  وخاصة  الانسان 
وتتميز  الصحية  وضعيتهم  تتحسن 

بالشعور  بالنشاط والحيوية . 

وما  الرياضة  ممارسة  انو  هل  ولكن 
يمكن ان تساهم فيه من ايجابيات على 
بممارستها  تغريهم  الشباب  صحة 

والانضمام الى قاعات الرياضة .
"جريدتي" حمل هالاسئلة لبعض  فريق 
مواقفهم  عن  كشفوا  اللي  الشباب 

بخصوص ممارسة الرياضة .

مليح،:"  ،عزيز  الشاب  قال  وهالسياق، 
الرياضة  مهمة برشا بالنسبة ليا وقاعد 
نمارس في رياضة قتالية ومن فوائدها 
بالنفس وتقوية العضلات  الثقة  تعزيز 
للترفيه  زادة ليست مجرد وسيلة  كيما 
في  مهم  دور  أيضا  تلعب  بل  فحسب 

تنمية الجسم وتعزيز الصحة العامة".

انقطعت على الرياضة من عمر 17 سنة 
الصليبي  بالرباط  الإصابة  بسبب 
في  جدا  مهمة  الرياضة  لي  وبالنسبة 
حياة الانسان والشاب لكن منذ تعرضي 

للإصابة لم امارسها مرة أخرى ".

ومن جهتها، صرحت مديرة دار الشباب 
 ، لجريدتي   ، وكّال  منى   ، الانف  بحمام 
الرياضة  قاعات  تركيز  ضد  انها  وقالت 
التجول  وتفضّل  الناس  تزاحم  بسبب 
والسفر كي تريح عقلها بهذا النوع من 
الترفيع اللي تعتبروا رياضة في حد ذاتوا 

.

ومن جيهتو ، قال محمد وليد جرمة، في 
تصريح لجريدتي : " 

حمزة وكال

عينت التونسية ندى رداوي مديرة 
الاحماض  علاجات  لشبكة  عامة 
النووية في ألمانيا و هي مؤسسة 
تشرف على 4 جامعات و17 شركة 

تكنولوجية  يوم 11 أفريل 2024 

ندى  : التونسية   تعيين 
 رداوي مديرة عامة لشبكة
علاجات الأحماض النووية

 ريمان علبوشي



.

جريدتي هو مشروع لمنظمة الخط يدعو الى تشريك الشباب التونسي في المجتمع عن 
طريق خلق وسائط اعلامية بديلة.

تولد المشروع سنة 2011 بش يخفف النقص إلي تعاني منوا الجهات في التغطية 
الاعلامية و تكون شبكة من المراسلين والمراسلات في اطار صحافة القرب بش يكونوا 

صوت لجهاتهم.
يشجع المشروع على قيم واخلاق واضحة كيما العدل والمساواة وحرية التعبير .

الهدف من المشروع هذا تحسين مهارات الشباب في المجال الاعلامي وتعويد وسائل 
الاعلام التقليدية على اعطاء فرصة كبيرة للشباب في برامجهم و تكوين نوادي صحفية في 

دور الشباب للتعريف بمشاغل جهاتهم.

بعد فوزه على 
المنستير..الترجي يفوز 

ببطولة تونس لكرة القدم

بعد  التونسي،  الرياضي  الترجي  توّج 
الرياضي  الاتحاد  على  فوزه 
في   2024 جوان   15 يوم  المنستيري 
 2 بنتيجة  برادس  الأولمبي  الملعب 
التونسية  بالبطولة  صفر،  مقابل 
الـ لموسم 2024- 2023 واللي تعتبر 

33 في تاريخ هذا النادي .

الفارق  الترجي  ا  عمّق  الفوز  وبهذا 
بينو وبين النوادي  الأخرى حيث يليه 
ب13  الافريقي  النادي  الترتيب  في 
الساحلي  الرياضي  والنجم  بطولة 

ب11 بطولة. 

الشخصيات  من  العديد  واجمع 
المحلية  هالسيطرة  انو  الرياضية 
الرصيد  مثل  عوامل  عدة  الى  تعود 
البشري الأفضل للفريق والاستقرار 
غياب   الى  بالإضافة  والمالي  الإداري 

منافسة جدية من الفرق الأخرى. 

انو  الى  الاشارة  تجدر  كيما 
كاس  الى  التأهل  الترجياستطاع  
دوري  ونهائي   2025 للاندية  العالم 

ابطال افريقيا  2024. 
جاد النوري

انعقد عرض " انمي ون بيس " على قبة لاس فيغاس في أمريكا في شهر جوان 
الماضي ،بمناسبة الذكرى الخامسة والعشرين على صدوره.

وتعتبر هي المرة الأولى اللي تم فيها  بث محتوى ياباني  بقبة لاس فيغاس وقد 
تم إختيار "ون بيس" ليكون اول عرض يبث على اكبر شاشة في العالم ويثير  ضجة 
كبيرة  وصلت الى حدود اتخاذ  الكاتب  "اتشيروا اودا" خطوة رسم صورة  لبطل  

القصة "لوفي" من اجل التعبير عن اعجابه بالعرض.

على بيس"  ون  "أنمي   عرض 
قبة لاس فيغاس

عرض "أنمي ون بيس" على قبة لاس فيغاس

يوسف عميمي

بمناسبة اليوم العالمي 
للبيئة..مدينة العلوم 

تحتضن جملة من الفعاليات

بمناسبة الاحتفال ب"اليوم العالمي 
ليوم 5 جوان 2024  الموافق  للبيئة" 
من كل سنة،  نظمت مدينة العلوم 
الأنشطة  من  مجموعة  بتونس،  
بالتعاون  والتحسيسية،  العلمية 
العلمية  الجمعيات  من  عدد  مع 

والهياكل العمومية.

ام  اف  جوهرة  في  جاء  ما  وحسب 
العلوم  مدينة  احتفال  برنامج  فانو 
 4 على  ارتكز   العالمي   البيئة  بيوم 
على  "القدرة  وهي  رئيسية  محاور 
والتغير  الجفاف  مع  التكيف 
من  الاصطناعي  و"الذكاء  المناخي"، 
والقضايا  و"الابتكار  البيئة"،  أجل 
في  البيئية  و"الصحافة  البيئية"، 

تونس".

فانو  المصدر  نفس  وحسب 
صناع  لتوعية  تهف  هلأنشطة  
ومختلف  والمواطنين  القرار 
البيئة  قضايا  في  المتدخلين 
استراتيجيات  لتبني  ودفعهم  
القصير  المدى  على  وإجراءات 
البيئة  والمتوسط والطويل لحماية 
التنمية  وتكريس  التلوث  من 

المستدامة.

اللي  التظاهرة  شملت  كيما 
مجموعة  العلوم  مدينة  احتضنتها 
من المحاضرات، وجلسات النقاش، 
عرض  وأجنحة  علمية،  وورشات 
إلى  بالإضافة  البيئية،  للمشاريع 
القضايا  حول  وثائقي  فيلم  عرض 
باليوم  الاحتفاء  ويندرج  البيئية. 
العمل  ضمن  للبيئة  العالمي 
البيئة  لحماية  التشاركي  الجماعي 

والتنمية المستدامة.
   أماني علبوشي

التربية المستدامة ركيزة 
أساسية في بناء مستقبل 

مستدام 

تحقيق  يُعتبر  الحالي،  عصرنا  في 
نحافظوا  وانو  المستدامة  التنمية 
لضمان  ضرورية  حاجة  البيئة  على 
كوكب  على  الحياة  استمرارية 

الأرض. 

هالهدف  نحققو  نجموا  وباش 
النبيل، نلقاو دور التربية المستدامة 
تغيير  في  ومؤثر  أساسي  كعنصر 
الناس  وتوجيه  البشري  السلوك 
مستدام  حياة  نمط  تبني  نحو 

ومسؤول.

المستدامة  التربية  مفهوم  ويتمثل 
كيف  مالعناصر  جملة  توفر  في  
البيئية  والتوعية  والتثقيف  التعليم 
للأفراد في سبيل انوا نحققوا توازن 
بين احتياجات الجيل الحالي والأجيال 
استدامة  ضمان  عن   فضلا  الجاية 

الموارد الطبيعية والبيئية.

المستدامة على عدة  التربية  وترتكز 
مبادئ من بينها:

الوعي البيئي: اي اننا نشجعوا الفهم 
العميق لعلاقة الإنسان بالبيئة واننا 
ناكدوا على أهمية المحافظة عليها 
اضافة  الحياة  استمرارية  لضمان 
نحفزوا  بحيث  النقدي  التفكير  الى 
حول  النقدي  التفكير  على  الأفراد 
حلول  عن  والبحث  البيئية  التحديات 
ترسيخ منطق  وثالثا  لها  مستدامة 
نحاولوا  بحيث  الجماعي  العمل 
العمل  نشجعوا  اننا  باستمرار 
اجل  فمن  ونتعاونوا  الجماعي 
في  الإيجابية  التغييرات  تحقيق 

البيئة.

واخيرا ترسيخ المواطنة العالمية اي 
ككل  للبشرية  الانتماء  نعززوا  اننا 
حلّ  في  المساهمة  ونحفزوا 
المستوى  على  البيئة  مشكلات 

العالمي.

 وعموما فانو التربية المستدامة ما 
المدارس  على  فقط  تقتصرش 
والجامعات، بل لازمها تكون جزء لا 
جميع  في  اليومية  حياتنا  من  يتجزأ 

الأعمار والمجتمعات. 

بين  الجهود  تضافر  خلال  ومن 
والمنظمات  والحكومات  المدارس 
يمكن  والأفراد،  الحكومية  غير 
على  كبير  إيجابي  تأثير  تحقيق 

المجتمع والعالم.

نجمو  العملي،  الصعيد  على  اما 
نحققوا التربية المستدامة من خلال 
المناهج  في  بيئي  محتوى  دمج 
عمل  ورشات  وتنظيم  الدراسية، 
وتشجيع  بيئية،  توعوية  وفعاليات 
كيما  العملية  البيئية  الأنشطة 
التطوع لتنظيف المحيطات وزراعة 

الأشجار.

وعموما فانو التربية المستدامة هي 
المشترك،  مستقبلنا  في  استثمار 
بناء  في  أساسية  ركيزة  وهي 
وتضامن  وعي  أكثر  مجتمعات 
للأفراد   يمكن  وبالتالي   واستدامة، 
اتخاذ  على  الكافية  بالقدرة  التمتع 
تجاه  والمسؤولة  الواعية  القرارات 
يعيشون  اللي  والمجتمعات  البيئة 

فيها... «..
اسلام البكوري

نادي الأدب دار الشباب 
حمام الانف 

شَوْقٌ يَطُولُ
رْحِ تَنْهِيدٌ وَ كَمْ فِي الشَّ

وَكَمْ حَدِيثٍ عَنِ الْأَلْبَابِ مَفْقُودٌ
نَتْلُوهُ أَلْوِيَةً

صَرْحًا عَلَى غَرْسٍ.
يُلَامِسُ الْأُفْقَ بِالْآيَاتِ مَسْنُودٌ

فَهَذَا رَأْسِي
بَهُ لْوِيحِ شَيَّ مِنَ التَّ

وْحِ مَحْمُودُ نَزِيفُ مَنْ فِي مَقَامِ الْلَّ
بِسُورَةِ الْوَعْيِ آيَاتٌ

بَلَاغَتُهَا
لُزُومُ مَا يَلْزَمُ التَّصْحِيحَ مَعْهُودٌ
يَا أَلْفَ وَصْفٍ وَ فِي الْمَوْصُوفِ

كَمْ صِفَةٍ
بْلِيغِ عُنْقُودُ هِيَ الْمَنَاهِجُ بِالْتَّ

ا مْلِ مَكْثُورً سَيْرًا عَلَى الرَّ
لثَِوْرَتهِِ

وحِ مَرْصُودٌ صَلَّى الْكَثِيبُ سُجُودُ الرُّ
فَأَدْمُعِ

دْرِ حَائرَِةٌ لمَِشْرُوحِ  الصَّ
تَبْكِي مُصَابَهُ وَ التَّصْرِيحُ مَصْفُودٌ

الْقَمْحُ يَنْضَحُ وَالْإِخْفَاءُ مَقْصُودٌ
ي قَالَ : غَابَ الْذِّ

إِنَّ الْمَوْتَ يَطْلُبُنِي
وَ إِنَّنِي لَعِمَادُ الْحَقِّ جُلْمُودُ
أبُ كَذَا الْوَفِيُّ لظِِلٍّ وَارفٍِ وََ

يُكَفْكِفُ الْبُعْدَ
مِلْءَ الْقُرْبِ مَحْصُودٌ

ابِطُ هُوَ الْمُرَ
يَنْسَى الْجِذْعُ وَقْفَتَهُ

ليَِقْتَفِي أَثَرَ الْمَوْتُورِ مَمْدُودُ
قَ رُّ وََ يَأْبَى التَّ

طِيبُ النَّخْلِ يَأْسِرُهُ
مْرِ مَعْدُودٌ لُ مَا فِي التَّ شَقٌّ يُؤَصِّ

وَجَدْتُنِي مُدُنُ النَّجْوَى
شَوَارِعُ مَنْ

فِي وَجْنَتَيَّ نطَِاقُ الْقَلْبِ مَنْضُودٌ
وَ إِنْ يَكُنْ

دُنَا ارِ  سَيِّ فَأَبُو الْأَحْرَ
دٌ لعَِبِيدِ الْغَيْرِ مَنْشُودٌ وَ سَيِّ

الْيَوْمَ نَرْثِ وَ لَكِنْ
هِيدَ كَيْفَ مِنْ بَعْدٍ نَنْسَى الشَّ

فَهَذَا الْأَمْرُ مَرْدُودُ
وَ كَيْفَ يُمْكِنُ ؟

عماد الدّين التوّنسي

كَمِثْلِ سُنْبُلَةٍ حُبْلَى
بِوِحْشَتِهَا 

 بعد انتهاء الاشغال التي نفذها مشروع "معا" لتحسين البنية الأساسية والتجهيزات
 لفضاءات الانشطة بدار الشباب حمام الانف. أشرف يوم 25 جوان 2024 وزير الشباب

 والرياضة على افتتاح دار الشباب حمام الانف بحضور السيد المندوب الجهوي الشباب
 والرياضة بين عروس والسيد مدير عام الشباب وممثلين عن الوكالة الامريكية للتنمية

 مكتب تونس والسيد معتمد حمام الأنف والكاتب العام للبلدية وثلة من الاطارات
 الجهوية للشباب ببن عروس وجاء هذا الاحتفال متزامنا مع مرور خمسين سنة من

تأسيس هذه المؤسسة الشبابية التي تعاقبت عليها اجيال من شباب الضاحية الجنوبية

راڡ�ٮا﮵ ح﮳ع�

ما هي الدول التي تحد فلسطين
 شمالا 

 ما هو أطول نهر في العالم

 مصر

 الأردن والبحر الميت

 لبنان وسوريا

 نهر الامازون

 نهر النيل

 نهر يانغنشي

 في اي عام عقد وعد بلفور

 �ا﮴ر�خ﮵

1917

1918

1914

 ر�ا﮵ضة

ما هي الرياضة افضل رياضة
 لجسم الانسان ؟ 

اليوڤا

 السباحة
كرة القدم

من هو اللاعب الذي سجل
 تريبل هاتريك  ؟ 

ڡ�ن
من هو الفنان الذي قام برسم

 لوحة الصرخة ؟ 

 من هو مخرج فيلم كازابلانكا

ميسي
 رونالدو

هالاند

ليوناردو ليفنسكي

 ايدوارد مونش

فان ڤوڤ

محمد خان

حسن الامام

بيتر ميمي

 الاح﮳ا�ا﮳ت

جغرافيا
لبنان وسوري 

نهر النيل
تاريخ

1917
رياضة
هالاند

السباحة
الفن

ايدوارد مونش 
بيتر ميمي

ريمان علبوشي


